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1. Общие положения
1. 1 . Настоящее полоя{ен}rе разработано для муницIlпального бюд;кетного дошкольно-

го образовательного учре}(денtiя <<fiетский сад комбirнilрованного вiiда J\Ъ 40 <I'уси-лебеди>i
г, Альметьевска Республики Татарстан (лалее - детский сад) в соответствl.tи с Законом РФ
ЛЪ273-ФЗ <Об образованL{и в PocclrlicKoi1 Федерации>>. Приказом Минобрнаукrr Росслrи
]\Ъ1155 от l7 окт,ября 20lЗ года <Об утверждениIt федерального государственного образова-
тельного стандарта дошкольного образованлtя>. СанПriН 2.4.\,З049-1З <CaHrtTapHo-
эп[{демиологические требованttя к устройству" содер}канию и организациIr реjкима работы
до школ ьных образовательных организациri>, Уставом детского сада.

1.2. fiетский сад обеспечlrвает рациональное сбалансированное питание детеli в соот-
BeTcTBL{ll с их возрастом ,{ временем пребывания в детском саду по установленным нормам.

i.З. Основнымr{ задачамLI организации питания детеir в детском саду являютdя. созда-
нIIе условlтй" направленных на обеспечение воспитанников рациональным l,l сбалансirрован-
ным питанием, гарантирование качества rr безопасности пL{танllя, пр{tцевых продуктов, Ilc-
лользуемых в приготовлении блюд, пропаганда принципов здоровOго и полноценного лLlта-
ния.

1.4. Организацl{я питанllя ts детском саду осуществляется как за счет средств бюд;кета"
так и за счет средств родлtтелеri (законньгх представителеli)

l.-5.Положение устанавливает порядок организации питания детей от 1,5 до 7 лет,
требования к качественномY и количественному составу рацIrона дgтского пl{танr{я в детском
еаду, реализующем основную образовательную программу дошкольного образования.

1.6. Органлrзацию питания детей (полученrrе, хранение и учет проду}ilов пи,гания"
про}rзводство кулинарноiа продукц}rlr на пищеблоке" создание условий для приема пr{щи
детьми в группах и пр.) осуществляют работн}IкtI детского сада в cooTBeTcTBlItI со штатным
расп}lсанием и функциональнымrr обязанностямлt (кладовщltк, шеф-повар, повара, подсо6-
ные рабочrlе" воспитатели, младшие восп1.1татели).

1.7. Ответственность за соблюдение санитарно-эпидемIlолог}тческ!{х норм и правrrл
пр}J организаци}r детского питания возлагается на завед}tощего детским садом.
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2. 0рганизация питания детей в детско]чI саду

2 l. ВоспитаннItкtI детского сада получают четыре\разовое пIIтанtIе, обеспечивающее
,lJT\'Щllt'I организ]чI детей энергlrей и основнымli пIIщевыNlli веществамti. Прrr орган}iзации
,:iанIIя учитываются возрастные физllологическIrе нормы суточноt"{ потребност}I в основ-

-. :-\ ПIlЩеВЫХ ВеЩеСТВаХ,

2 2 При распредепении с}бщей калорlrйност1{ с.чточного пIlтанl{я детеli, пребьiваЮщrrх
: _етском саду 12 часов" IIспользуется следуюlтIrrй HopMaTLrB. завтрак-20Yо; обед - З5Оlо; пОЛ-

_::,IK (l5%), yjKIIH - 20а/о. В проме;кутке ме}кду завтраком и обедом рекомендуется дополни-
:.,]ьныI-I прrlём пr{щи - BTopor:t завтрак (596) в летнпtl оздоровительньтit перrrод" вклЮ{{ающиI"{

-",.пllток илl{ сок и (или) свеiкие фрукты
2 З ОтклоненlIя от расчетных суточноri калорлrЙностlt и содерiкан}lя основных пище-

: ],\ веществ (белков, j,K}rpoB и углеводов) и калорrrйностrт не должны превышать * l07b, MrTK-

_,.{\,TplleHToB + 1 5О/о.

2 4. Пlrтание в дgтском саду осуществляатся в cooTBeTcTBIll{ с прлlмернып,r 10-дневным
,1aню. разработанным на основе физrtологических потребностеl.i детей в пищевых вещеСтвах

, ,, L]eToM рекомендуемых среднесуточных норм пIlтанt{я для двух возрастных категориir. для
__;. ей с 1,5 до 3 лет и для детеrl с З до 7 лет" утверjкденньlм заведующr{м детского сада,

2.5. В примерном 10-дневном меню не допускается повторениti однIIх tI тех же блюд
: -l1 к\лilнарных изделrrri в одriн Ii тот iкe день I1лI1 в смежные днI{.

]_6, Е;кедневно в меню доляtны быть вк_пючены: молоко, кIlсломолочньJе напиткLI,

:,,1етана. мясо, картофель" овощI1 фрукты, соки, хлеб, крупы, сливочное I{ растительнОе маС--

.,]. са\ар, соль, Остальные продукты (творог, рыба, сыр, яliчо rr лругие) - 2-З раза в неделЮ.

2.7 На основе прllмерного 10-дневного меню е}кедневно, на следующлrЙ день состав-
;aтся ]!{еню и утверждается заведующим детским садом.

2.8. При отсутствии какrж-лllбо продуктов, в целях полноценного сбалансированного
-.lтанIIя, разрешается проIiзводить их замену на равноценные по составу продYкты в СООт-

].TcTBtI}l с утвержденноl"l СанПllН2.4.1,З049-1З таблицей замены продуктов по белкам lt vг-
aво]ам,

2.9. На основании утвержденного прl{мерного 10-дневного меню ежедневно составля-
: aя },1еню установленного образца, с указанIrем выхода блюд для детеri разного возраста,

::,_1торое утверждается заведyющим детским садом. На ка;кдое блюдо должна быть заведена

е\нологическая карта установленного образuа. ,Щля детеli разного возраста дол;тtны соблЮ-
-]ться объемы порчirr'l приготавлtlваемых блюд.

2.10. При необходrrмост1{ внесения изменения в меню (HecBoeBpeMeHHbiil завоз пРО-

_\ ктов_ недоброкачественность продукта и пр.) старшей медицинскоri сестроЙ составляется
.:{т зп]\{ены с указанием причины. В меню вносятся ,IзмененIlя и заверяются пОдписью Заве-

\ ющего детскr{м садом. ИсправленIlя в меню не допускаются. Меню являетСя ОСнОвным до-
:,i \leHToM для пРиготовления пищи на пrrщеблОке.

2.11. Пlrтание детеi'{ должно соответствовать прIlнцrrпам щадящего пLпания, преду-
:].,1атрIIвающим использование определенных способов приготовления блюд, такIIх как ваР-

.,]. прtIготовленлlе на пару, тушение] запекание, Ll исключать жарку блюд, а также пРОдукты С

:аз_]ражающими своiтствамrт. При кулинарнойr обработке пищевых продуктов необходIlмо
a.-]L1_1юдать установленные санr{тарно-эпtlдемиолог}tческие требованltя к технологl{ческим
, L] оцессам прIiготовленrrя блюд.

2.12. В целях профrrлактикIl гиповrlтамI{нозов в детском саду проводится круглого-
-11чная искусственная С-витаминI{зация готовых блюд. Препараты вIлтаминов вводят в тРе-
-ье блюдо после охJIа,кдения непосредственно перед выдачей. Влrтаминизированные блюда
j- подогревают,

2.\З. Выдача пI{щи на группы осуществляется строго по утверiкденному графику
-,a),lько после проведения приемочного контроля бракеражноI-r KoMrrcclrer'i в составе поварa
j:,ве_fующего детским садом (llли его заместителя), медицrrнского работнrrка. Результаты
-:-lнтроля регистрirруются в <Журнале бракера;lса готовой кулl.{нарноrl продукцriлt>,

:



2.|4. Выдавать готовую пищу,детя}1 cJe.]\,eT только с разрешения шtедработнllка. по-

с_пе снятrlя им лробы и записи в бракера;кно\Lnvpнa,ile результатов оценки готовых блюд,
Пpll этом в iкурнале отмечается резyльтат пробы ка,t.]ого блюда.

2.|5. Щля прелотвращения вознIlкновенlIя }] распространенIlя лtнфекцttонных Il мас-
со вых неи н фекцrrонных заболеван и t"t ( отр aB-TeHllt-t ) не до пус к ается,

- использование запрещенных СанПtlН 2 4.1. jГ,)49- lj пitщевык продуктов;
- изготовлен}lе на пlтп{еблоке творог I1 другltх кtlсломолочньIх продуктов" а также

блltнчirков с мясом }lлr{ с твооогоful, макарон по-флотск1{, макарон с рубленым я1"{цом, зель-
цев, я!IчнI{цы-глазуньи, холодных HaiTr{TKoB и мOрсов из fLJ1одово-ягодFrого сырья (без терми-
ческой обработки), форшмаков из сельди, сryднеli, паштетов. зatJIивных блюд (мясньн rr

рыбньrх), окрошек l{ холодных супов;
- использованr{е остатков пищи от предыдушего лриема и п!ILцI{" прrrготовленной

наканYне; пi{щевьIх продуктов с истекшими сроками годностr{ ll явными признакамлt недоб-
l][]KatlecTBeHHocTI{ (порчи); овощеri и фруктов с налич}lем плесени и признаками гнI{лl{.

2.\6. Пролукчия поступает в таре производLIтеля (поставщика). ,ЩокументацLrя. удо-
стоверяющая качество It безопасность продукции" маркi{ровочные ярлыки (илri iж коплrи),

со\раняются до окончания реализаци}t прOдукции. Входной контроль поступающих продук-
тов осуществляется ответственным лrIцом. Результаты контроля регистрируются в iltурнале
l-rpaKepa;Ka скоропортящIJхся пищевых продуктов, постулающих на пищеблок. Не лопуска-
]1]тся к приему пищевые лродукты с прrrзнакамrи нелоброкачественности, а тахже продуктьi
5ез сопроводительных документов, подтверждающих их качество и безопасность, не имею-
шIlе маркировки_ в случае есл!I наличие такойt MapKr{poBKL{ предусмотрено законодатель-
. т воhl Росслrilской Федерации.

2.17. Пищевые продукты хранят в соответствии с условиями I4x хранения 11 сроками
Гt_r,lНоСТ}{, усТаноВлеНнымI{ ПреДПриЯТием-}{ЗГоТоВиТелем В сооТВеТсТВ}II,{ с HOPMaTI,{BHO*

те\нIIческоri документацией. Складские помещенIш для хранения cyxrtx сыпучих продуктов
_.борудуюrся приборами для измеренllя температуры и влажности воздyха.

2.18. Устройство" оборулование и содер?кание пrrщеблока детского сада должно соот:
., ет ст во вать санитарным правилам к орган изация м общественного питанлtя.

2.19. Всё технологическое и холодильное оборудование дол;кно быть в рабочем со-
. . ()янr{t{.

2 20 Технологическое оборулованLlе, инвентарь" посуда, тара должны быть лlзготов-
. aны IIз матерIItlлов, рilзрешенных для контакта с пищевыми продуктамIL Весь кухонный rrH-

:aнтарь Ir кухонная посуда должньi ltМeTb маркировку для сырых lI готовьж пищевьIх про-

-l, ктов.

2.21 .Щля приготовления пищr{ используется электрооборулование, электрическая
_,-lIITa,

2 22. В ломещенtlrt пищеблока проводят ежедневную влa;кную уборку, генеральную
1i]PKY ОДl]Н РаЗ В МеСЯЦ.

2 2З. Работнttки пrrшдеб,тока проходят медицинские осNlотры и обследованllя, профес-
, -!-1НаЛЬнУЮ ГI{ГиенriческуЮ ПоДГоТоВКу, Дол;tНы ItMeTb Личную МеДliЦинскуЮ книжкУ, кУДа
] -aсят результаты медицинских обследован}{t"{ и лабораторньIх исследованиli. сведения о
:]1BltBKax" перенесенных rrнфекционньн заболеваниях" сведения о прохожденirrr професси-
. а"l bHori гигиен ическол:i подготовки

2.24. Ежедневно леред началом работы медицIlнским работников проводлlтся осмотр
_,1 iL]THIlKoB1 связанных с прIiготовленIlем и раздачей пLlщи, на наличие гнолiничковых забо-
:BaHIII"l кожи рук и открьIтых поверхностей тела, а TaK7Ite ангliн, катаральных явленrrri верх-
1\, ]ыхательных путей. Результаты осмотра заносятся в кЖурнал здоровья). Не лопускают-

-: I1_111 немедленно отстраняют от работы больных работнлтков IlлI1 при подозрении на lIH-
_::.цIIонные заболевантlя. Не допускают к работе по приготовленltю блюд и их раздачл1 ра-

- HllKoB" имеющик на руках нагноения" цорезы. оiкогt{.

J



2.25. PaбoTHrrKlr пищеблока не дол]кнь] во вре\fя работы носить кольца, серьги, зака-
льlвать спецоде7tду булавками. прlIнимать пt{щу 11 K\ptITb на рабочем месте,

2.26. В детском саду дол]кен быть органt{зован пl,{тьевоri ре;ким. flопускается ис.
ПОЛЬЗОВаНИе кипяченоЙ питьевоit воды" пр}I условlIlr ее храненlIя не более 3-х часов,

2 21 . Реализацrrя кислородньlх кокте}".lлеI"l N{oiKeT осуществляться только по назначе-
нr{ю врача-педиаrра, старшей медl{цl{нскоi1 cecTpoli детского сада w прr{ наличrrи условий
прr{готовления коктеliлей в соответствLlи с Ilнструкцлrеli. В составе кIrслородных коктеI-{леir в
качестве ленообразователя не дол;кны использоваться сырые яйца.

2.28. ЩiТЯ ОбеСпеченI7я преемственности пfiтания poýrrTe.,-I€I? iiнформr.rруют об ассор-
TrlMeHTe питанtlя ребёнка" вывешLtвая меню на раздаче l; в прItёмных всех вOзрастных групл.
с указанием полного наrtменованiiя блюд.

3. Порядок учета питания, поступления
и контроля денежных средств на продукты питания

З. t Ежегодно (в начале учебного года) заведующим детскимт садом издается приказ о
назначении ответственного за организацllю питания (старшая медицинская сестра), опреде-
ляются его функциональные обязанностlr.

з.2 Е>кедяевно медицrrнской сестрой ведётся учёт tlltr-ающllхся детей с занесенIiем
.]анных в <Яtурнаlr ежедневноri посещаемостII детей по грулпам>,

з 3 В случае cHt{}KeHIU{ численностлr детеir, продукты" оставшиеся невостребованны-
мr,,, возвращаются на склад ло акту. Возврату подлежат лродукть], яilца, консервация
."овощная, фруктоваяl, сгущенное молоко, кондитерские }tзделияJ масло сливочное" молоко
с),хое^ масло растительное" сахар. крупы, макароны, фрукты, овоrци. Не производl{тся вOз-
врат продуктов. выписанных по меню требованлtю для приготовления обеда, если oH]I про-
шлIl кулинарную обработку в соответствии с технологиеri приготовлен}{я детского пIiтанL{я
лефростllрованные (разморо;кенные) мясо, птllца, печень. Повторноir замOрOзке указанная
продукцrrя не подлежит. овощи, еслl{ oHIr прошли тепловую обработку, продукты, у которых
срок реалIrзаци[l не позволяет их дальнеrlшее xpaнeнl{e.

3.4 Учет продуктоВ пIJтанl{я на складе проводrrтся путеМ отражен}lЯ их ilоступленl{я-
расхода t{ вывода остатков по наименованиям [1 сортам в колIlчественном вырa)кенl{и" отра-
;кается в накопительноri ведомости. предназначенной для учета и анализа поступления про-
дуктов в течениIi т\,lеСяца,

З.5 Начисление оплаты за п[Iтание проIrзводится централrrзованноr1 бухгалтерлrеri
Управления образования Альметьевского муницIlпального района Республикlt Татарстан на
основании табелей учета посещаемо cTrT детеii.

3.б Число детодней по табелям посещаемости должно строго соответствовать числу
:етей, состоящих на пIIтанt{и в меню.

4. Производственный контроль за организацией питания детей
4.1. При организации питания в детском саду наlrбольшее значение ttмeeT производ-

ственныl:i
КОНТРОЛь За фОрмированием рац}{она rr организациеri пtrтания дете}"{.
4.2. Органrt3ацIи производственного контроля за соблюдением условий организациlr

питанIlя в детскоМ саду осуЩествляетсЯ в соответствиLl с методическими рекомендац}rямl1
<<Производственныl,i контроль за соблюденIIем санитарного законодательства при организа-
ц}lи пIlтанlrя детей и подростков LI государственный санитарно-эпидемIlологическиir налзор
за его организациеiл и проведением} на основаниr.r Санl]иН 2 4,1 .З049- lЗ.

4 3. Система проl{зВодственнОго контроЛя за форМированLrем рациона питания детеl:i
включает вопросы контроля за:

обеспечеНr{ем рациона питания необходI{п,iоГо разнообразия ассортимента про-
дуктоВ промышленногО изготовлеНия (кltслоМолочныХ нап}тткоВ и продуктОв, сокоВ фрчкто-

4



;- , , - -, f с ко го комитета детского сада,

5, Отчетность и делоrrроизводство
5.1. Завелующий дgтскr{м садом осуществляеТ е-rкеГодныr'i анализ деятельностI,] дет-

Jкого сада по организации питанt{,I детей,
5.2- отчегIDr об организациr1 rтитания в детско]ч{ саду давадятся да всех участнI{ков оо-

разовательного процесiа (на общем собраниrr работников, заседаниях педагогt{ческого сове-

та) родительского комr{тgта. пелагогическом часе. на общеп,l (или групповых) родIlтельоких

собраниях).
5.З Прr, органl{зацtll] пt{тания оформляется необходимаЯ документац,{я п0 поставк9,

хранению, расходованию ,{ учету продуктов питания в cooTBeTcTBI{!{ с требованilями законо-

дательства и сан}lтарно-эп}lдем'-Iопu.rrrЪ.uI]мL] требованиям1{ (СанПин 2,4,1,з049-1з),
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